Hur manga springer Du?

1 varv? ALZHEIIME'R

FOREMNIMNGEN

2 varv?
3 varv?

Eller kanske alla 8...

Sa& manga ganger kommer vi namligen att springa 10 kilometerlérdagen den 13.november.
En landstackande l6parfest som i Kavlinge arrangeras av Train'in.

Oavsett om Du idag ar nyborjare eller om Du springer regelbundet sa ar det en utmaning!

Med borjan kI 06.00 och darefter var tredje timme st kilometersrunda tills vi

sprungit 8 mil.
Du kan vélja att delta i alla rund@r eller i det antal som

att utmana sig sjalv samtidigt

Lopning kraver motivation och kan vara
som man gor en insats for en god sak?
Overskottet fran arrangemanget gar oavkor

For Dig som véljer att springa alla ellefide. flesta stra gar en "viloplats” pd gymmet
dar man kan aterhamta sig under er att finnas frukost, lunch och middag
sa att deltagarna far den energi s¢ hagon sarskild sportdryck,

star anlaggningen till deltagarnas

gsavgiften 500 kronor.
or ar kostnaden 100 kronor per stracka.

Véljer Du att springa samtlig
For Dig som véljer enstaka st

Anmalan gors till anna i u far ett bekraftelsemail med betalningsinfo.
Anmalan ar giltig forst nar etald. Inga startavgifter aterbetalas.

Ta chansen och*héang en med oss pa Train'in. Varje sondag i host med start
den 5 september kl 09.30 har vi ett pass for |6pintresserade medlemmar. Med ratt tréning
och hjalp kan alla komma igang med att springa och traning i grupp gor det bara enklare!
Och &@nnu roligare!
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